
教材・教具名 「手洗い・はみがき手順表」   

 

                      所属部署 小学部   

 

１ 対象となる幼児児童生徒 

  児童（肢体不自由、知的） 

 

２ 教材を使用する活動 

  日常生活の指導 

 

３ ねらい 

  手洗いや歯磨きの手順がわかり、一つ一つの動作を丁寧にできるようにする。 

 

教材の使い方 配慮点 

○手洗い手順表 

 

○歯磨き手順表 

○児童が見えやすい場所に置く。(児童の目

の高さを意識して。) 

○絵をしっかりと見せる。 

○カードの指示にしっかり従うよう、一つ一

つの動作を丁寧にする。 

○教師は、児童がきちんとできているか確認

しながら次のカードをめくっていくよう

にする。 

 

 

 


