
小学部６年（Ⅰ課程）　体育科　年間指導計画

担当者名

体育担当１名

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

5

(知及技)
・体ほぐしの運道では、手軽な運動を行い、心と体と
の関係に気付いたり、仲間と関わり合ったりするこ
と。

(思判表力)
自己の体の状態や体力に応じて、運動の行い方を
工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。

(学・人)
・運動に積極的に取り組み、約束を守り助け合って
運動したり、仲間の考えや取組を認めたり、場や用
具の安全に気を配ったりすること。

(知・技)
・体ほぐしの運道では、手軽な運動を行い、心と体
との関係に気付いたり、仲間と関わり合ったりして
いる。

(思・判・表)
・自己の体の状態や体力に応じて、運動の行い方
を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他
者に伝えようとしている。

(主学)
・運動に積極的に取り組み、約束を守り助け合って
運動したり、仲間の考えや取組を認めたり、場や用
具の安全に気を配ったりしている。

「体ほぐしの運動」 「のびのびとした動作で用具などを用い
た運動」
・風船でサッカー
・相手の動きを意識して動く

「リズムに乗って、心が弾むような動作で
運動」
・隣の人の手や自分の膝をたたいたりす
る。
・リズムにのって、かけ声をかけながら歩
く。

「互いの体に気付き合いながら、ペアで
のストレッチ」
・気持ちの良いところまで、押したり引っ
張ったり、全身の力を抜いたりする。

5

(知及技)
・ゴール型では、ボール操作とボールを持たないとき
の動きによって簡易化されたゲームをすること。

(思判表力)
・ルールを工夫したり、自己やチームの特徴に応じた
作戦を選んだりするとともに、自己や仲間の考えた
ことを他社に伝えること。

(学・人)
・運動に積極的に取り組み、ルールを守り助け合っ
て運動をしたり、勝敗を受け入れたり、仲間の考え
や取組を認めたり、場や用具の安全に気を配ったり
すること。

(知・技)
・ゴール型では、ボール操作とボールを持たないと
きの動きによって簡易化されたゲームをしようとす
る。

(思・判・表)
・ルールを工夫したり、自己やチームの特徴に応じ
た作戦を選んだりするとともに、自己や仲間の考え
たことを他社に伝えようとする。

(主学)
・運動に積極的に取り組み、ルールを守り助け合っ
て運動をしたり、勝敗を受け入れたり、仲間の考え
や取組を認めたり、場や用具の安全に気を配った
りしようとする。

「ゴール型」
・サッカー
・ハンドボール

・パスの練習をする。
・シュートの練習をする。
・PK.ペナルティースローでの対戦を行
う。

5
「保健」
別紙参照

「保健」
別紙参照

「保健」
別紙参照

「保健」
別紙参照

7

(知及技)
・ベースボール型では、ボールを打つ攻撃と隊形を
とった守備によって、簡易化されたゲームをするこ
と。

(思判表力)
・ルールを工夫したり、自己やチームの特徴に応じた
作戦を選んだりするとともに、自己や仲間の考えた
ことを他社に伝えること。

(学・人)
・運動に積極的に取り組み、ルールを守り助け合っ
て運動をしたり、勝敗を受け入れたり、仲間の考え
や取組を認めたり、場や用具の安全に気を配ったり
すること。

(知・技)
・ベースボール型では、ボールを打つ攻撃と隊形を
とった守備によって、簡易化されたゲームをしよう
とする。

(思・判・表)
・ルールを工夫したり、自己やチームの特徴に応じ
た作戦を選んだりするとともに、自己や仲間の考え
たことを他社に伝えようとする。

(主学)
・運動に積極的に取り組み、ルールを守り助け合っ
て運動をしたり、勝敗を受け入れたり、仲間の考え
や取組を認めたり、場や用具の安全に気を配った
りしようとする。

「ベースボール型」
・ティーボール

・止まったボールや優しく投げられたボー
ルをバットでフェアグランド内に打つこ
と。

6

(知及技)
・体の動きを高める運動では、ねらいに応じて、体の
柔らかさ、巧みな動き、力強い動き、動きを持続する
能力を高めるための運動をすること。

(思判表力)
自己の体の状態や体力に応じて、運動の行い方を
工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。

(学・人)
・運動に積極的に取り組み、約束を守り助け合って
運動したり、仲間の考えや取組を認めたり、場や用
具の安全に気を配ったりすること。

(知・技)
・体の動きを高める運動では、ねらいに応じて、体
の柔らかさ、巧みな動き、力強い動き、動きを持続
する能力を高めるための運動をしようとしている。

(思・判・表)
・自己の体の状態や体力に応じて、運動の行い方
を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他
者に伝えようとしている。

(主学)
・運動に積極的に取り組み、約束を守り助け合って
運動したり、仲間の考えや取組を認めたり、場や用
具の安全に気を配ったりしている。

「体の動きを高める運動」 「体の柔らかさを高めるための運動」
・体の各部位を大きく広げたり、曲げたり
する姿勢を維持すること。
・全身や各部位を振ったり、回したり、ね
じったりする。
・長座の姿勢で上体を曲げ、体の周りで
ボールを転がすこと。

「巧みな動きを高めるための運動」
・跳び箱、平均台、輪などの器具やゴムひ
もなどの用具を用いて設定した変化のあ
るコースで、物を持ったり姿勢や速さを
変えたりして移動すること。

３
学
期

7

(知及技)
・フォークダンスでは、日本の民謡や外国の踊りか
ら、それらの踊り方の特徴を捉え、音楽に合わせて
簡単なステップや動きで踊ること。

(思判表力)
・自己やグループの課題の解決に向けて、表したい
内容や踊りの特徴を捉えた練習や発表・交流の仕
方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

(学・人)
・運動に積極的に取り組み、互いのよさを認め合い
助け合って踊ったり、場の安全に気を配ったりするこ
と。

(知・技)
・フォークダンスでは、日本の民謡や外国の踊りか
ら、それらの踊り方の特徴を捉え、音楽に合わせて
簡単なステップや動きで踊ろうとしている。

(思・判・表)
・自己やグループの課題の解決に向けて、表したい
内容や踊りの特徴を捉えた練習や発表・交流の仕
方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを
他者に伝えようとしている。

(主学)
・運動に積極的に取り組み、互いのよさを認め合い
助け合って踊ったり、場の安全に気を配ったりして
いる。

・日本の民謡
・外国のフォークダンス

・ソーラン節
・エイサー
・マイム・マイム
コロブチカなど

留意点
引継ぎ等

令和８年度

単位数
／配当時数

35

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

（知及技）
各種の運動の楽しさや喜びを味わい，その行い方及び心の健康やけがの防止，病気の予防について理解するとともに，各種の運動の特性に応じた基本的な技能及び
健康で安全な生活を営むための技能を身に付けるようにする。
（思判表力)
 自己やグループの運動の課題や身近な健康に関わる課題を見付け，その解決のための方法や活動を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に伝える力
を養う。
 （主・学）
各種の運動に積極的に取り組み，約束を守り助け合って運動をしたり，仲間の考えや取組を認めたり，場や用具の安全に留意したりし，自己の最善を尽くして運動
をする態度を養う。また，健康・安全の大切さに気付き，自己の健康の保持増進や回復に進んで取り組む態度を養う。

1
学
期

２
学
期

新 小学校 保健５・６年(大修館書店)

教科書／副教材等



小学部６年（Ⅰ課程）　総合的な学習の時間　年間指導計画

担当者名

総合的な学習の時間担当1名

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

1

(知及技）
・総合的な学習の時間の内容を知ることができるよ
うにする。
・将来への希望や身につけたい力について気付くこ
とができるようにする。

(思判表力)
・総合的な学習の時間を通して、将来への希望や付
けたい力を具体的に考え、整理分析してまとめ、表
現することができるようにする。

(学･人)
将来への希望や身に付けたい力について考えを深
め自己実現へ向けて主体的に取り組む態度を育
む。

(知・技）
・総合的な学習の時間の内容について理解しようと
している。
・将来への希望や身につけたい力について気づき、
理解しようとしている。

(思･判･表)
・総合的な学習の時間を通して、将来への希望や
付けたい力を具体的に考え、整理分析してまとめ、
表現しようとしている。

(主学)
・将来への希望や身に付けたい力について考えを
深め自己実現へ向けて主体的に取り組もうとして
いる。

「6年生の総合的な学習の
時間について知ろう」

・5年生の総合的な学習の時間を思い出
そう
・6年生の学習内容の確認をする。
・学習の計画を立てる。

3

(知及技）
・目的地の特徴を捉え、自分との関わりや暮らしとの
つながりについて知ることができるようにする。

(思判表力)
・目的地の様子について課題を見つけ、整理、分析
してまとめ表現することができるようにする。

(学･人)
・見つけた課題や感じたことの解決に向けて主体的
に取り組む態度を育む。

(知・技）
・目的地の特徴を捉え、自分との関わりや暮らしと
のつながりについて気づき、理解しようとしている。

(思･判･表)
・目的地の様子について課題を見つけ、整理、分析
してまとめ表現しようとしている。

(主学)
・見つけた課題や感じたことの解決に向けて主体的
に取り組もうとしている。

「町の様子を知ろう」
・校外学習①

・地域の店へ出向き、その場所における
体験活動をする。
・課題の解決や体験活動についてまとめ
る。

2

(知及技）
・平和と戦争について具体的な事象をとらえ、自分と
の関わりや暮らしとのつながりについて気付くことが
できるようにする。

(思判表力)
・平和と戦争について興味・関心を持ち、当時の人々
の暮らしや気持ちを現在の様子と比較しながら自分
の考えを持つことができるようにする。又、調べたい
ことを設定して課題を見つけ、整理、分析してまとめ
表現することができるようにする。

(学･人)
・調べたいことの解決に向けて、考えを持ち、表現す
るなど主体的に取り組む態度を育む。

(知・技）
平和と戦争について具体的な事象をとらえ、自分と
の関わりや暮らしとのつながりについて気付き、理
解しようとしている。

(思･判･表)
・平和と戦争について興味・関心を持ち、当時の
人々の暮らしや気持ちを現在の様子と比較しなが
ら自分の考えを持とうとしている。又、調べたいこと
を設定して課題を見つけ、整理、分析してまとめ表
現しようとしている。

(主学)
・調べたいことの解決に向けて考えを持ち、表現す
るなど主体的に取り組もうとしている。

「平和について考えよう」 ・平和に関する図書を読んだり、写真や
動画を観たりする。
・平和講話を聞く。
・関心を持ったことについて調べ、まとめ
る中で平和について考える。

7

(知及技）
身近な生活でコンピュータが活用されていることや､
問題の解決には必要な手順があることに気付くこ
と。

(思判表力)
・｢プログラミング的思考｣を働かすことができるよう
にする。

(学･人)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくりに
生かそうとする態度を涵養すること。

(知・技）
身近な生活でコンピュータが活用されていること
や､問題の解決には必要な手順があることに気付こ
うとしていうる。

(思･判･表)
・｢プログラミング的思考｣を働かせ、結果を確かめ
ようとしている。

(主学)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくり
に生かそうとしている。

「プログラミングを体験しよ
う」

・「ScratchTutorial」、「Springin」、
「Minecraft Education」のアプリで、
プログラミングを体験する。

令和８年度

単位数
／配当時数

35

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）
　探究的な学習の過程において、課題の解決に必要な知識及び技能を身に付け、課題に関わる概念を形成し、探究的な学習のよさを理解するよう
にする。
(思判表力)
　実社会や実生活の中から問いを見いだし、自分で課題を立て、情報を集め、整理・分析して、まとめ・表現することができるようにする。
(学･人)
　探究的な学習に主体的・協働的に取り組むとともに、互いのよさを生かしながら、積極的に社会に参画しようとする態度を養う。

教科書／副教材等

1
学
期



3

(知及技）
・パソコンを用いた調べ学習において必要な知識や
技能を身につけることができるようにする。
・興味・関心のある事柄と自分との関わりや暮らしと
のつながりについて気付くことができるようにする。

(思判表力)
・調べたい事柄についてインターネットで検索し、目
的にあった内容を集めて、整理・分析してまとめ、表
現することができるようにする。

(学･人)
・調べたいことの解決に向けて、考えを持ち、表現す
るなど主体的に取り組む態度を育む。

(知・技）
・パソコンを用いた調べ学習において必要な知識や
技能を身につけようとしている。
・興味・関心のある事柄と自分との関わりや暮らし
とのつながりについて気付いている。

(思･判･表)
・調べたい事柄についてインターネットで検索し、目
的にあった内容を集めて、整理・分析してまとめ、
表現しようとしている。
(主学)
・調べたいことの解決に向けて、考えを持ち、表現
するなど主体的に取り組もうとしている。

「興味のあることを調べて、
友達に知ってもらおう」

・調べたいことを考える。
・調べ方を考える。
・調べたことを見る人に分かりやすいよう
にまとめる。

7

(知及技）
身近な生活でコンピュータが活用されていることや､
問題の解決には必要な手順があることに気付くこ
と。

(思判表力)
・｢プログラミング的思考｣を働かすことができるよう
にする。

(学･人)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくりに
生かそうとする態度を涵養すること。

(知・技）
身近な生活でコンピュータが活用されていること
や､問題の解決には必要な手順があることに気付こ
うとしていうる。

(思･判･表)
・｢プログラミング的思考｣を働かせ、結果を確かめ
ようとしている。

(主学)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくり
に生かそうとしている。

「プログラミングを体験しよ
う」

・「ScratchTutorial」、「Springin」、
「Minecraft Education」のアプリで、
プログラミングを体験する。

３
学
期

12

(知及技）
身近な生活でコンピュータが活用されていることや､
問題の解決には必要な手順があることに気付くこ
と。

(思判表力)
・｢プログラミング的思考｣を働かすことができるよう
にする。

(学･人)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくりに
生かそうとする態度を涵養すること。

(知・技）
身近な生活でコンピュータが活用されていること
や､問題の解決には必要な手順があることに気付こ
うとしていうる。

(思･判･表)
・｢プログラミング的思考｣を働かせ、結果を確かめ
ようとしている。

(主学)
・コンピュータの働きを､よりよい人生や社会づくり
に生かそうとしている。

「プログラミングを体験しよ
う」

・「ScratchTutorial」、「Springin」、
「Minecraft Education」のアプリで、
プログラミングを体験する。

留意点
引継ぎ等

２
学
期



小学部６年（Ⅰ課程）　特別活動　年間指導計画

担当者名

特別活動担当1名

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

3

(知及技)
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の仕
方について理解し，厳粛な場におけるマナー等の規
律，気品のある行動の仕方などを身に付けるように
する。

（思判表力）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望をもって，集団の場に
おて規則正しく行動するようにする。

（学･人）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目とし
て，見通しをもったり振り返ったりしながら，これから
の生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に積極
的に取り組もうとする態度を養う。

（知・技）
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の
仕方について理解し，厳粛な場におけるマナー等
の規律，気品のある行動の仕方などを身に付けて
いる。

（思・判・表）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望をもって，集団の場に
おて規則正しく行動している。

（主学）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目と
して，見通しをもったり振り返ったりしながら，これ
からの生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に
積極的に取り組もうとしている。

・就任式、１学期始業式
・入学式
・1学期終業式

・行事の意義
・式典への参加
・場にふさわしいマナー

2

(知及技）
自分の目標を立てることができるようにする。

(思判表力)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えること
ができるようにする。

(学･人)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わろうとする
ことができるようにする。

(知・技）
自分の目標を立てている。

(思･判･表)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えてい
る。

(主学)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わってい
る。

「キャリアパスポート」 ・１学期の目標と学年目標を立て、キャリ
アパスポートに記入し、発表する。

4

（知及技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付け
ている。また、体育的な集団活動の意義を理解し，
規律ある集団行動の仕方などを身に付けるようにす
る。

(思判表力）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考えた
りし，適切に判断することができるようにする。

（学・人）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全に
関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上する
ために，見通しをもったり振り返ったりしながら，健
康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとする態
度を養う。

（知・技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付
けている。
体育的な集団活動の意義を理解し，規律ある集団
行動の仕方などを身に付けている。

（思･判･表）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考え
たりし，適切に判断し実践している。

（主学）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全
に関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上す
るために，見通しをもったり振り返ったりしながら，
健康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとし
ている。

・「身体測定」
・「内科検診」
・「歯科検診」
・「心電図検査」

・身体の成長を知る
・生活習慣を見直す
・体の調子を知る
・心身の健康
・歯の状態を知る
・歯の衛生
・健康の保持増進
・体の調子を知る
・心身の健康

令和８年度

単位数
／配当時数

35

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）
　多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動をする上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。
(思判表力)
　集団や自己の生活，人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにす
る。
(学･人)
　自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の 生
き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。

教科書／副教材等

1
学
期



1

（知及技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付け
ている。また、体育的な集団活動の意義を理解し，
規律ある集団行動の仕方などを身に付けるようにす
る。

（思判表力）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考えた
りし，適切に判断することができるようにする。

（学・人）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全に
関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上する
ために，見通しをもったり振り返ったりしながら，健
康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとする態
度を養う。

（知・技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付
けている。
体育的な集団活動の意義を理解し，規律ある集団
行動の仕方などを身に付けている。

（思･判･表）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考え
たりし，適切に判断し実践している。

（主学）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全
に関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上す
るために，見通しをもったり振り返ったりしながら，
健康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとし
ている。

「火災避難訓練」 ・災害の種類
・おはしもち
・避難経路の確認

2

(知及技)
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の仕
方について理解し，厳粛な場におけるマナー等の規
律，気品のある行動の仕方などを身に付けるように
する。

（思判表力）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望をもって，集団の場に
おて規則正しく行動するようにする。

（学･人）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目とし
て，見通しをもったり振り返ったりしながら，これから
の生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に積極
的に取り組もうとする態度を養う。

（知・技）
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の
仕方について理解し，厳粛な場におけるマナー等
の規律，気品のある行動の仕方などを身に付けて
いる。

（思・判・表）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望をもって，集団の場に
おて規則正しく行動している。

（主学）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目と
して，見通しをもったり振り返ったりしながら，これ
からの生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に
積極的に取り組もうとしている。

・２学期始業式
・２学期終業式

・行事の意義
・式典への参加
・場にふさわしいマナー

2

(知及技）
自分の目標を立てることができるようにする。

(思判表力)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えること
ができるようにする。

(学･人)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わろうとする
ことができるようにする。

(知・技）
自分の目標を立てている。

(思･判･表)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えてい
る。

(主学)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わってい
る。

・キャリアパスポート ・２学期の目標を立て、キャリアパスポー
トに記入し発表する。

8

（知及技）
楽しく豊かな学校生活をつくる児童会活動の意義に
ついて理解するとともに、活動の計画や運営の方
法、異年齢集団による交流の仕方などを身に付ける
ことができるようにする。

（思判表力）
児童会の一員として、学校生活の充実と向上を図る
ための課題を見いだし、解決するために話し合い、
合意形成を図ったり、意思決定したり、人間関係を
よりよく形成したりして主体的に実践できるようにす
る。

（学･人）
楽しく豊かな学校生活をつくるために、見通しをもっ
たり振り返ったりしながら、多様な他者と互いのよさ
を生かして協働し、児童会の活動に積極的に取り組
もうとする態度を養う。

（知・技）
楽しく豊かな学校生活をつくる児童会活動の意義
について理解するとともに、活動の計画や運営の
方法、異年齢集団による交流の仕方などを身に付
けている。

（思･判･表）
児童会の一員として、学校生活の充実と向上を図
るための課題を見いだし、解決するために話し合
い、合意形成を図ったり、意思決定したり、人間関
係をよりよく形成したりして主体的に実践してい
る。

（主学）
楽しく豊かな学校生活をつくるために、見通しを
もったり振り返ったりしながら、多様な他者と互い
のよさを生かして協働し、児童会の活動に積極的
に取り組もうとしている。

・児童会活動 ・図書委員会

10

（知及技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付け
ている。また、体育的な集団活動の意義を理解し，
規律ある集団行動の仕方などを身に付けるようにす
る。

（思判表力）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考えた
りし，適切に判断することができるようにする。

（学・人）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全に
関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上する
ために，見通しをもったり振り返ったりしながら，健
康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとする態
度を養う。

（知・技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付
けている。
体育的な集団活動の意義を理解し，規律ある集団
行動の仕方などを身に付けている。

（思･判･表）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考え
たりし，適切に判断し実践している。

（主学）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全
に関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上す
るために，見通しをもったり振り返ったりしながら，
健康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとし
ている。

・学習発表会 ・学習成果の発表
・多様な学び
・学習の振り返り

1
学
期

２
学
期



1

（知及技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付け
ている。また、体育的な集団活動の意義を理解し，
規律ある集団行動の仕方などを身に付けるようにす
る。

（思判表力）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考えた
りし，適切に判断することができるようにする。

（学・人）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全に
関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上する
ために，見通しをもったり振り返ったりしながら，健
康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとする態
度を養う。

（知・技）
心身の健全な発達や健康の保持増進，事件や事
故，災害等の非常時から身を守ることなどについて
その意義を理解し，必要な行動の仕方など身に付
けている。
体育的な集団活動の意義を理解し，規律ある集団
行動の仕方などを身に付けている。

（思･判･表）
学校や学年の一員として，健全な生活にするため
に，自己の健康や安全についての課題や解決策に
ついて考えたり，運動することのよさについて考え
たりし，適切に判断し実践している。

（主学）
心身の健全な発達や健康の保持増進に努め安全
に関心をもつとともに，運動に親しみ体力を向上す
るために，見通しをもったり振り返ったりしながら，
健康安全・体育的行事に積極的に取り組もうとし
ている。

「地震・津波避難訓練」 ・災害の種類
・災害時の身の守り方
・津波発生時の避難方法
・避難経路の確認

3

(知及技）
自分の目標を立てることができるようにする。

(思判表力)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えること
ができるようにする。

(学･人)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わろうとする
ことができるようにする。

(知・技）
自分の目標を立てている。

(思･判･表)
目標の実現に向けて、何が必要なのかを考えてい
る。

(主学)
学校や日常の生活づくりに主体的に関わってい
る。

・キャリアパスポート ・３学期の目標を立て、キャリアパスポー
トに記入し発表する。
・１年間の自分の成長を振り返ろう

1

（知及技）
楽しく豊かな学校生活をつくる児童会活動の意義に
ついて理解するとともに、活動の計画や運営の方
法、異年齢集団による交流の仕方などを身に付ける
ことができるようにする。

（思判表力）
児童会の一員として、学校生活の充実と向上を図る
ための課題を見いだし、解決するために話し合い、
合意形成を図ったり、意思決定したり、人間関係を
よりよく形成したりして主体的に実践できるようにす
る。

（学･人）
楽しく豊かな学校生活をつくるために、見通しをもっ
たり振り返ったりしながら、多様な他者と互いのよさ
を生かして協働し、児童会の活動に積極的に取り組
もうとする態度を養う。

（知・技）
楽しく豊かな学校生活をつくる児童会活動の意義
について理解するとともに、活動の計画や運営の
方法、異年齢集団による交流の仕方などを身に付
けている。

（思･判･表）
児童会の一員として、学校生活の充実と向上を図
るための課題を見いだし、解決するために話し合
い、合意形成を図ったり、意思決定したり、人間関
係をよりよく形成したりして主体的に実践してい
る。

（主学）
楽しく豊かな学校生活をつくるために、見通しを
もったり振り返ったりしながら、多様な他者と互い
のよさを生かして協働し、児童会の活動に積極的
に取り組もうとしている。

・児童生徒会選挙 ・演説動画の視聴

2

(知及技)
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の仕
方について理解し，厳粛な場におけるマナー等の規
律，気品のある行動の仕方などを身に付けるように
する。

（思判表力）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望C10:F12をもって，集
団の場におて規則正しく行動するようにする。

（学･人）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目とし
て，見通しをもったり振り返ったりしながら，これから
の生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に積極
的に取り組もうとする態度を養う。

（知・技）
儀式的行事の意義や，その場にふさわしい参加の
仕方について理解し，厳粛な場におけるマナー等
の規律，気品のある行動の仕方などを身に付けて
いる。

（思・判・表）
学校や学年の一員として，よりよい学校生活にする
ために，新しい生活への希望をもって，集団の場に
おて規則正しく行動している。

（主学）
厳粛で清新な気分を味わい，儀式的行事を節目と
して，見通しをもったり振り返ったりしながら，これ
からの生活への希望や意欲を高め，儀式的行事に
積極的に取り組もうとしている。

・３学期始業式
・小中学部卒業式

・行事の意義
・式典への参加
・場にふさわしいマナー

留意点
引継ぎ等

３
学
期

２
学
期


